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 Избыточный вес

 Гиподинамия

 Пониженный тонус кожи тела

 Целлюлит

 Несбалансированное питание

Комплекс разгрузочно-диетической терапии и эффективных безопасных 
лечебных процедур для снижения веса и устранения неэстетичных жировых 
отложений, которые нарушают пропорции фигуры. Программа направлена 
на достижение качественного результата за счёт сочетания разных 
методов воздействия на жировую ткань.

 Общие противопоказания, исключающие направление на санаторно-
курортное лечение

 Противопоказания (ограничения) для проведения отдельных процедур

ПОКАЗАНИЯ

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

 Стойкое снижение массы тела

 Улучшение кровоснабжения и эластичности кожи

 Лифтинг, тонизация и омоложение кожи

 Уменьшение объёмов тела

 Повышение жизненного тонуса

 Уменьшение целлюлита

 Улучшение качества жизни

РЕЗУЛЬТАТ ЛЕЧЕНИЯ

КОРРЕКЦИЯ 
ФИГУРЫ
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График процедур по программе 
«Коррекция фигуры»

Наименование услуг
Кол-во процедур на 
период проживания
7 суток 14 суток

Приёмы и консультации:

Первичный приём лечащего врача 1 1

Повторный приём лечащего врача 1 2

Заключительный приём лечащего врача 1 1

Консультация психолога 1 2

Консультация косметолога 1 1

Консультация диетолога 1 1

Инструментальная диагностика:

Биоимпедансометрия 1 2

УЗИ щитовидной железы 1 1

Процедуры:

ЛФК или занятия на тренажерах 5 10

Сухая углекислая ванна 6 7

Массаж ручной антицеллюлитный 3 7

Интервальная гипокси-гиперокситерапия (OXYTERRA) 3 7

Фитобочка 2 4

Солевое обёртывание 2 2

Ароматическое лечебно-косметическое обёртывание 0 2

Бальнеотерапия: 

Подводный гидромассаж 3 7

Душ Шарко 3 6

Аппаратная физиотерапия:

«Миотонизация тела-1» (Миостимуляция, электролиполиз, 
лимфодренаж и лифтинг передней поверхности  живота и 
передней поверхности бёдер)

1 2

«Миотонизация тела-2» (Миостимуляция, электролиполиз, 
лимфодренаж и лифтинг области ягодиц и задней 
поверхности бёдер)

1 2


