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 Дегенеративные и 
воспалительные артропатии

 Артрозы, артриты

 Подагра

 Дорсопатии, спондилопатии

 Болезни мышц, поражения 
синовиальных оболочек и 
сухожилий

Модуль разработан в дополнение к БАЗОВОЙ программе для лечения 
поражений опорно-двигательной системы, а также реабилитации после 
травм. При лечении суставов в санатории «Валуево» 
высококвалифицированные медицинские специалисты ориентируются на 
функциональное восстановление всего опорно-двигательного аппарата.

 Общие противопоказания, исключающие направление на санаторно-
курортное лечение

 Противопоказания (ограничения) для проведения отдельных процедур

ПОКАЗАНИЯ

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

 Улучшение общего самочувствия и настроения

 Увеличение двигательной активности

 Уменьшение болевого синдрома

 Улучшение общего состояния нервной системы

 Повышение жизненного тонуса и работоспособности

 Увеличение толерантности к физическим и психоэмоциональным 
нагрузкам

 Нормализация сна

 Повышение качества жизни

 Уменьшение доз лекарственных препаратов

РЕЗУЛЬТАТ ЛЕЧЕНИЯ

КРЕПКИЕ 
СУСТАВЫ
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Модуль «КРЕПКИЕ СУСТАВЫ»: график процедур при 
соответствующем периоде проживания

 Назначение объёма исследований, видов лечения, количества процедур определяются лечащим врачом санатория, исходя из 
анамнеза и клинических симптомов Гостя, и в рамках указанного выше перечня медицинских услуг.

 Другие необходимые обследования или лечебные процедуры оплачиваются дополнительно.

Наименование услуг
Количество процедур на соответствующий период проживания

7 
сут.

8 
сут.

9 
сут.

10 
сут.

11 
сут.

12 
сут.

13 
сут.

14 
сут.

15 
сут.

16 
сут.

17 
сут.

18 
сут.

19 
сут.

20 
сут.

21 
сут.

Приёмы и консультации:

Приём  врача-невролога первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Приём врача-невролога повторный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Приём  врача-рефлексотерапевта первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Приём врача-рефлексотерапевта повторный 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 5 5 6 6

Процедуры:

Внутримышечное введение лекарственных препаратов (без 
учета стоимости препарата)

3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 10 10

Раствор «Мильгамма» 1 ампула 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 10 10

Аппаратная физиотерапия (2 вида процедур по показаниям): 
лазеротерапия / ультразвуковая терапия / магнитотерапия / 
амплипульс

4 4 5 5 6 6 7 8 8 8 9 9 10 10 10

Массаж (1 зона по показаниям) 4 4 5 5 6 6 7 8 8 8 9 9 10 10 10

Классическая корпоральная иглотерапия, сеанс 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 5 5 6 6


